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FLEXIBILNI ZASTENY

VLIV FOTEK A OBRAZKU NA SENIORY




VLIV FOTEK A OBRAZKU NA
SENIORY S DEMENCI

Obrazky a fotky maji silny pozitivni dopad na seniory
s demenci, protoze pomahaji stimulovat pameét,
snizovat Uzkost a zlepsovat orientaci.

Spravné vybrané obrazky a fotografie mohou mit
obrovsky vliv na kvalitu Zivota seniord s demenci.

Doporuceni:

e Pouzivat fotky s vysokym kontrastem a jednoduchymi
motivy — slozité obrazky mohou pusobit matoucim
dojmem.

o Zaradit personalizované fotonasténky v pokojich
senioru.

e Rotovat obrazky podle ro¢niho obdobi nebo svatkd, aby
podnéecovaly vzpominky a podporovaly orientaci v Case.
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PODPORA VZPOMINEK A ORIENTACE
V CASE

e Fotografie rodiny, mist, kde zili,
nebo znamych udalosti aktivuji
dlouhodobou pameét a mohou jim
pomoci vzpomenout si na dulezité
momenty.

Obrazky mohou byt uzitecné pfri
realné orientaci — napriklad

kalendare s fotkami rdznych
rocnich obdobi pomahaji seniordm
lépe vnimat cas.




e ZName a prijemné obrazky mohou
prinaset pocit bezpeci a snizit pocit
dezorientace.

e Fotky blizkych mohou zlepsit
naladu a zabranit pocitu osaméelosti.



e Ukazovania popisovani fotografii muze
usnadnit konverzaci, protoze lidé s
demenci mohou lépe reagovat na
vizualni podnéety nez na abstraktni slova.

e Rodinné fotky mohou slouzit jako most
ke komunikaci mezi seniorem a

pecCovatelem.




LEPSI ORIENTACE V PROSTORU

e Obrazky na dverich (napf. vlastni
fotografie nebo ilustrace WC, jidelny)
pomahaji seniordm lépe se
orientovat v prostredi a predchazeji
zmateni.

e Barevné vizualni prvky mohou
oznacovat rdzné zony, ¢imz
podporuji samostatnost a pohyb bez
stresu.
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STIMULACE A EMOCNI POHODY

e Hezké a jasneé obrazy mohou prinaset
pocit radosti a klidu.

e Obrazky prirody, zvifat nebo oblibenych

mMist pomahaji stimulovat pozitivni
emoce a kognitivni funkce.
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VLIV FOTEK A OBRAZKU NA

SENIORY S ALZHEIMEROVOU
CHOROBOU

Fotky a obrazky hraji klicovou roli v péci o seniory s
Alzheimerovou chorobou, protoze mohou pomoci

stimulovat pameét, zlepsit orientaci, snizit Uzkost a
podporit komunikaci

Dobre zvolené fotografie mohou byt pro seniory s
Alzheimerovou chorobou mostem ke vzpominkam,
bezpecli a lepsi kvalitée zivota.

Doporuceni:

Jasné, kontrastni a jednoduché motivy (slozitejsi obrazky
mohou byt matouci).

Personalizované fotografie blizkych a znamych mist
umistené na viditelna mista.

Vizualni znaceni pro usnadnéeni orientace v prostoru.
Uklidnujici obrazy prirody a zvirat, které snizuji stres.
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e Fotografie z minulosti aktivuji
dlouhodobou pameét, ktera byva u
Alzheimerovy choroby zachovana

déle nez kratkodobd pamet. - N\ I\ ;r Ll 2011,0280 |
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Tip: Pouzivejte alba s popisky a letopocty,

aby senior Iépe chapal kontext.



e Obrazky znamych lidi a mist mohou
snizit dezorientaci a prinést pocit
bezpedi.

e Prirodnisceny, uklidnujici motivy nebo
fotky domacich mazlickd pomahaji
redukovat neklid a zmatenost.

Tip: Umistéte personalizované fotky na "
viditelna mista - napf. na noéni stolek 4..r'
nebo dvere pokoje.
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e Alzheimerova choroba zpUsobuje
dezorientaci, takze vizualni podnéty
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e Pouziti obrazku na dverich (napf.
rodinné fotky u loznice, symbol WC
Nna toaleté) pomaha seniordm lépe se
pohybovat po prostredi.

Tip: Jasné a jednoduché obrazky s
vysokym kontrastem jsou efektivnéjsi
nez slozité vzory.




PODPORA KOMUNIKACE

A INTERAKCE

e Mnoho lidi s Alzheimerovou chorobou
mMa problémy s verbalni komunikaci, ale
obrazky jim mohou pomoci vyjadrit
emoce nebo reagovat na znameé
podneéty.

e Ukazovani fotek rodiny nebo znamych
pfedmeétd muze podpofit konverzaci a
spojeni s pecovateli.

Tip: Vytvorte ,,knihu vzpominek*

s fotkami a jednoduchymi popisy, W
které pomohou seniorovi R
i pecovateli pri spolecnych

chvilich.
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EMOCNI POHODA A SMYSLOVA

STIMULACE ‘
e Obrazky prirody, oblibenych mist . - F - ‘i‘
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nebo zvirat mohou vyvolat pozitivni
emoce a uklidnit.

e Vizualni podnéty pomahaji mozku
udrzet aktivitu a mohou zpomalit
progresi onemocnent.

Tip: Promitani starych fotografii
\." na obrazovce nebo sledovani
(W . e ox v
e rodinnych videi muze byt
efektivni zpusob stimulace.

13




Mate zajem o vice informaci?
Kontaktujte nase obchodniky:

@ cleanlife.cz/kontakt

Navstivte nas
showroom v Jeseniku

¢ +420 608 837 006
= info@cleanlife.cz

Husova 156/2a,
790 01 Jesenik

@& cleanlife.cz
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